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Neuerscheinung Sachbuch

Mit Beiträgen von Andreas Zellmer (Sportjournalist/dpa, Tour de France-Experte seit 1984), Jesús Ilundáin-Agur-

ruza (Philosophieprofessor am Linfield College Oregon), Dr. Peter M. Hopsicker (Pennsylvania University), Prof. 

Mike McNamee (Swansea University, Herausgeber Sport, Ethics and Philosophy), Dr. Heather L. Reid (Olympiateilneh-

merin 1984 & 1988 und Philosophieprofessorin), Lennard Zinn (ehemaliger Profiradsportler & Radkonstrukteur), 

Maximilian Probst (DIE ZEIT), Dr. Robert H. Haraldsson (Philosophieprofessor an der University of Iceland), Dr. 

Yannick Joye (University of Gent, Belgium), Dr. Steen Nepper Larsen (Aarhus University, Dänemark) u.a. 

 

 

 

 

 

J. Ilundáin-Agurruza / M. W. Austin / 

P. Reichenbach (Hg.)

Die Philo
sophie des  
Radfahrens
Aus dem Englischen von Roberta 

Schneider, Blanka Stolz u.a.

Hardcover

mit Lesebändchen und Titelprägung

ca. 256 Seiten | ca. 18,90 Euro

ISBN 978-3-938539-26-2

April 2013

»Das Leben ist wie ein Fahrrad. Man muß sich vorwärts bewe-

gen, um das Gleichgewicht nicht zu verlieren.«  albert einstein

Warum macht Fahrradfahren glücklich — trotz Regen, Gegenwind und steiler Berge? Was bedeutet 

Critical Mass, und wann ist Radfahren politisch? Wieso gibt es in Kopenhagen Superradwege und 

Grüne Welle für Zweiräder? Warum geht alles schief, wenn man sich zum ersten Mal auf eine lange 

Fahrradtour wagt? Warum passieren die kuriosesten Ereignisse der Tour de France immer am Alpe 

d’Huez? Und sollte das schnellste Fahrrad der Welt weiterhin verboten bleiben?

Radfahren verändert unsere Sicht auf die Welt. Manchmal entstehen im Sattel sogar geniale Ideen: 

Albert Einstein fiel die Relativitätstheorie während des Radfahrens ein, und Ernest Hemingway 

befand, es gebe keine bessere Art, ein Land nachhaltig zu erkunden als auf zwei Rädern. Manche 

Menschen finden auf dem Rad Momente der Muße, andere genießen die Konzentration auf das We-

sentliche, und wieder andere benutzen das Fahrrad einfach als simples Transportmittel. 

In Die Philosophie des Radfahrens zeigen Autoren aus verschiedenen Disziplinen kenntnisreich, dass 

Philosophie und Radfahren ein perfektes Tandem bilden können. In ihrer philosophischen Tour de 

Force nehmen sie Helden und Anti-Helden aus der Welt des Radsports ins Auge, schreiben über die 

Ethik von Wettbewerb und Erfolg, beleuchten Bewegungen wie We are traffic und gehen der Frage 

nach, was Feministinnen vom Radfahren halten. Und sie geben stichhaltige Argumente für das Rad-

fahren in all seinen Ausformungen: Als tägliche Fahrt zur Arbeit, als Sport, als Reise, als Lebensart. 

Ein Buch für alle, die es glücklich macht, sich tagtäglich auf den Sattel zu setzen.

: Die Philosophie des 
Radfahrens

Die Autoren

Illustration: Carolin Rauen / www.carolinrauen.com

»Vom Freizeitradler bis zum Profi: Dieses Buch, das die Kultur des Radfahrens mit aktuellen Themen wie Umwelt, 

Gesundheit und Critical Mass verbindet, ist für alle etwas.«      bike culture

»Schon lange, bevor man die letzte Seite des Buches erreicht hat, sieht man die Kultur des Radfahrens aus völlig  

neuem Blickwinkel.«      tom zoumaras, us-radchampion
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Stevan Paul

Schlaraffen-
land
Ein Buch über die tröstliche Wir-

kung von warmem Milchreis, die 

Kunst, ein Linsengericht zu kochen, 

und die Unwägbarkeiten der Liebe.

Geschichten & Rezepte

Hardcover in Feinleinen

mit Lesebändchen und Titelprägung

192 Seiten | 18,90 Euro

ISBN 978-3-938539-24-8

September 2012

»Koch, der schönste Beruf der Welt, wabert oft im Bodennebel 

des Küchendunsts — langweilig ist es nie und der Arbeit viel. 

Um das zu erfahren, muss man sich keine Finger abschneiden, 

sich flambieren oder sonstwie verstümmeln. Man lese besser 

dies Buch und nichts als dies Buch.« vincent klink

Oberkellner Adam liebt seinen Beruf, nur die Gäste stören ihn immer ein bisschen. Ein Restaurant-

kritiker folgt seinem Bauchgefühl und begeht einen kleinen Fehler von großer Wirkung. Ein Food-

blogger lässt mal fünfe gerade sein und kauft normales Hackfleisch. Und Kantinenköchin Herta 

Klöpke will sich nicht wegrationalisieren lassen. Eines Nachts kocht sie am alten Arbeitsplatz noch 

mal ganz groß auf ...

Mit hintergründigem Sprachwitz und klugem Humor erzählt Stevan Paul in 15 neuen Kochge-

schichten pointiert von der Suche nach dem modernen Schlaraffenland. Dieser ganz und gar nicht 

märchenhafte Sehnsuchtsort liegt gleich hinter den Umkleidekabinen eines alten Ostberliner 

Kaufhauses, findet sich in den verschneiten Wäldern Schwedens, am Strand von Sylt, in den Tiefen 

des Internets, der Küche eines längst geschlossenen Berghotels und auf dem Boden eines geleerten 

Suppentellers. Und natürlich gibt es zu jeder Geschichte das passende Rezept.

Stevan Paul glänzt nach dem großen Erfolg seines Debüts Monsieur, der Hummer und ich erneut auf 

unverwechselbare Weise. Ein Buch über die tröstliche Wirkung von warmem Milchreis, die Kunst, 

ein Linsengericht zu kochen und die Unwägbarkeiten der Liebe.

: Schlaraffenland

Autorenfotos : Stefan Malzkorn / malzkornfoto.de

*1969, lebt in Hamburg. Der gelernte Koch arbeitet heute als Foodstylist und schreibt 

kulinarische Texte, Kolumnen und Reisereportagen für Zeitschriften, Magazine und 

Tageszeitungen, u.a. für Effilee, Lufthansa Exclusive, essen & trinken, Apéro und Mixology.

Mit seinem vielgelesenen Foodblog war er 2010 für den Grimme Online Award in der 

Rubrik Kultur und Unterhaltung nominiert: www.nutriculinary.com

Stevan Paul
»In Schlaraffenland tummeln sich melancholische Kellner, patente Köchinnen, gute Freunde, trinkfeste Russen - und 

großartige Rezepte.«      nicole reese, essen & trinken

 

»Man kann nicht umhin, diese Figuren zu lieben. Was Schlaraffenland so unwiderstehlich macht, ist die Fähigkeit 

von Stevan Paul, Herdplatten mit Herzenswärme zu erhitzen.«      hellmuth opitz, fixpoetry
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Highlights

Hintergrundfoto: Benne Ochs / www.benneochs.de

Donata Rigg

Weiße Sonntage

Roman  | Hardcover | 144 Seiten | 16,90 Euro

ISBN 978 - 3 - 938539 - 16 - 3

» Eine eigene, unverwechselbare Stimme. « 
r ich a r d k ä mmer lings,  w elt a m sonn tag

Martha und Maria, zwei Zwillingsschwestern — die eine bringt sich um, 

die andere bleibt. Ein elegant komponiertes Debüt zwischen Großstadt 

und einer von Religion und Suff geprägten Provinz. 

» Diesem schönen, klugen, warmen Roman 
kann man nur wünschen, dass er nicht  
untergeht, sondern bleibt« ja n dr ees,  w dr 1 L i v e

Hannes Köhler

In Spuren

Roman | Hardcover | 232 Seiten | 17,90 Euro

ISBN 978 - 3 - 938539 - 18 - 7

Felix verschwindet. Sein bester Freund Jakob beginnt, ihn zu suchen. In Fe-

lix’ Wohnung stößt er auf dessen Tagebuch. Und dann kommt alles anders.

» Eine intensive London-Story.« 
fm 4

Lee Rourke 

Der Kanal

Roman | Aus dem Englischen von Roberta Schneider

Hardcover | 232 Seiten | 17,90 Euro

ISBN 978-3-938539-20-0

Ein junger Mann, der Londoner Regent‘s Canal und eine geheimnisvolle 

Frau: Dass aus Langeweile eine spannende Geschichte entstehen kann, zeigt 

dieser ungewöhnliche Roman aus dem heutigen England.

» Ein fantastischer Roman in einem sehr 
realitätsnahen Setting.« fel ix bay er ,  musik expr ess

Michael Weins

Lazyboy

Roman | Hardcover  | 336 Seiten | 18,90 Euro | 2. Auflage!

ISBN 978-3-938539-19-4 

Heiner Boie, genannt Lazyboy, hat ein Türenproblem: Sie bringen ihn nicht 

dorthin, wo sie sollen. Bis er die 13-jährige Daphne kennenlernt — durch sie 

kommt Lazyboy an den Ort, an dem das Abenteuer erst losgeht.

» Wahrhaftiges Kino für die Ohren!«  
cl audi a cosmo, w dr 3

Claes Neuefeind (Hg.)

pressplay 3. Die Anthologie der  freien Hörspielszene

20 Hörspiele  | MP3-CD | Digipack | 490 Minuten | 24-seitiges Booklet | 15,90 Euro

ISBN 978-3-938539-25-5

21 aktuelle Stücke aus der freien Hörspielszene: Inszeniertes und Collagier-

tes, Fiktives und Reales, Nachdenkliches und Amüsantes — immer hochpro-

fessionell, konzentriert und mit viel Humor.

» Monster zählt zum besten, was man hier-
zulande an Kurzprosa zu lesen bekommt.« 
c a rst en schr a der,  k ult ur ne ws

Benjamin Maack

Monster

Hardcover mit Lesebändchen | Inkl. E-Book-Download

192 Seiten | 16,90 Euro | ISBN 978-3-938539-21-7

Durch den Harz wandern. Eine Eule finden. Und eigentlich etwas ganz 

anderes suchen: Benjamin Maacks neuer Erzählband ist sein bisher bester. 

Die FAZ wählte ihn damit sogar unter die 20 wichtigsten jungen Autoren 

der Gegenwart.
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