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In Korea war Kimchi wie ein Teil meiner natirlichen Umgebung.
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1 Wurzpaste

Wasser (&ine Tasse) zum Kochen
bringen. Inder Zwischenzeit das

Kiebreitmeh!l in éner Tasse ' . .
wasser avflSsen und, wenn d8s g A Kaipblatt

Wasser kocht, unterrihren. i Topf vom Herd nehmen und
ein Kelpblatt hinein legen.
Nach ca.20 Minuten das
{l-,iphiatt rausnenmen.

Im Miker Zerhackten
+ Ingwar, Knsbizuch,
(resalzene Garnelenund
Fisdngavce in den Topf
misonen,

AnsdhlieBend reichlich Salz

Zwisthen jades Blatt streven
(besenders aut den werzeinahen Bersicn)

Das Mestliche. Salzwasser auf den Crinakehl
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In Schmdle Linasstreifen
Schngiden,

Ui \Wirzpaste zwiscnen den Cinakehlidtiern
In div  \Wirzpaste (siche coan redrs) vertelen, Der Kimen 1k nun ferkig und kann
In schmale L‘,‘,nsntra;{m alle Zutaten Cauher cdem Chingkorl) Winzufogen. aWich genetaen sder I Kikisdnrank
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